
en cas de
régime, 

consulter 
notre noticeLundi 13 Juin Mardi 14 Juin Mercredi 15 Juin Jeudi 16 Juin Vendredi 17 Juin Samedi 18 Juin Dimanche 19 Juin

MENU DU : Lundi 13 Juin au Dimanche 19 Juin
MENU LE BONHEUR A LA CLE 

S 24
ENTREES Brocolis aux raisins et 

amandes Coleslaw Concombre vinaigrette aux 
herbes

Salade tricolore (haricot 
vert, tomate, mais)

Carottes râpées vinaigrette 
au cumin Asperge sauce mousselineChampignons à la crème 

et aux herbes

Salade de pois chiche aux 
légumes du soleil Duo de charcuterie Surimi mayonnaise

Salade de pomme de terre 
a l'espagnol (petit pois, Terrine de légumes Cake salé aux jambon et 

fromageFeuilleté au fromage

VIANDES Sauté de dinde frais à la 
basquaise

Saucisse fumé et pointe de 
moutarde

Rôti de lapin farçi aux 
pruneaux sauce à Sauté de porc au caramel Quenelle de volaille sauce 

chasseur Blanquette de veauRôti de bœuf froid sauce 
béarnaise

Pavé de lieu sauce 
dieppoise Filet de poisson pané Cassolette de poisson et 

crevettes au safran
Pavé de hoki sauce 
arrabbiata

Paupiette du pêcheur sauce 
au saumon fumé Aile de raie au beurre blancPetite seiche en 

persillades

LEGUMES Polenta au fromage Rösti Macaroni au beurre Gnocchis aux petits 
légumes Semoule a l'italienne Riz pilafFlageolet aux oignons

Poêlée de champignons Haricot beurre en 
persillade Aubergine a la tomate Chou-fleur en béchamel printaniere de legumes Flan de légumesRatatouille

P. LAITIERS Brie Camembert Mimolette Coulommiers Gouda CantalBûche mélange

DESSERTS Salade de fruits exotique fromage blanc et confiture Pomme cuite au spéculos Beignet à la framboise Yaourt aux fruits mixé Tarte aux citronsEntremet chocolat

Prunes Abricot Kiwi Banane Pomme MANGUEOrange

Purée de pomme poire s/s Purée de fruit s/s Purée de pomme fruit 
rouge s/s

Purée de pomme raisin sec 
s/s Purée de pomme vanille s/s Purée de pomme cassis s/sPurée de pomme banane 

s/s

POTAGES Crème d'épinard Velouté aux 7 légumes Minestrone Potage forestier Potage salsifis Potage de légumes vertsVelouté de petits pois

Plat Complet Quiche au thon tomate 
basilic Parmentier de bœuf Fideuà Œuf à la florentine Wok au poulet Bouchée à la reine et rizRisotto au chorizo et 

poivron

PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAINPAIN

PAIN DE MIE PAIN DE MIE PAIN DE MIE PAIN DE MIE PAIN DE MIE PAIN DE MIE PAIN DE MIEPAIN DE MIE

BON APPETIT
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